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TWIST & SHAKE

Chorégraphe : Sylvie Roy
Traduction : Sadnhe Country
Line dance : 32 comptes, 2 murs, débutant

ﬂ : The Shake par Neal McCoy

Intro: 16 tps

WALK FORWARD 3x, KICK + CLAP, WALK BACKWARD 3x, TOGETHER
1-4  Marcher 3 pas devant (PD-PG-PD), kick du PG devant avec clap
5-8 Reculer 3 pas (PG-PD-PG), ramener PD.a-cété PG

SWIVELS TO RIGHT, HOLD & CLAP, SWIVELS TO LEFT, HOLD & CLAP
1-2  Pivoter les talons a D, pivoter les-pointes des pieds a D

3-4  Pivoterles talons a D, pause en claguant dans les mains

5-6  Pivoter les talons a G, pivoter les pointes despieds a G

7-8  Pivoter les talons a G, pauseen elaguant dans les mains

STEP SIDE, TOGETHER, STEP SIDE, TOUCH, STEP SIDE, TOGETHER, STEP SIDE,
TOUCH

1-2 PD aD, ramener PG a c6té du.PD

3-4 PD aD, pointe PG touche a coté PD

5-6 PG a G, ramener PD a cété PG

7-8 PG a G, pointe PD touche a c6té PG

STEP % TURN LEFT, STEP, TOUCH (2x)

1-2  Ytoura G et PD aD, pointe PG touche a cété PD
3-4 PG a G, pointe du PD touche a cote PG

5-6 Yatoura G et PD a D, pointe PG touche a cété PD
7-8 PG a G, pointe du PD touche a c6té PG

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de @



